
ネトゲ廃人
（オンラインゲーム依存症）

◼ ネットでつながった複数のユーザーが互いにやり取り
（チャット）しながらプレイするインターネット・ゲーム。
略して“ネトゲ”。

◼ “ネトゲ”にはまり現実生活に支障をきたす人たち：昼
夜逆転の生活、退学、退社、離婚

◼ 小学生の参加が増え、金銭や時間を管理できなくな
る：ゲーム代は基本料金が無料で、アイテム（装備
品）やアバター（分身）といった付加サービスを利用す
ると課金される方式

◼ 韓国や中国では、１０代や２０代の人間が寝食を忘れ
てゲームに熱中し、過労死も発生













がん細胞の発生と進行



胃がん切除標本



大腸がん切除標本



肝がん切除標本



タバコを吸う人の肺はタールで真っ黒。

肺がんの原因の９０％以上はタバコ。

日本では毎年５万人以上の人がタバコによる肺がんで死にます。

タバコ肺がん写真サイト





子どもに無煙環境を！ＨＰ

がんを引き起こす物質
が４０種類以上

タバコの煙には何が入っている？

有害物質が２００種類

タバコの３大有害成分

・ニコチン：猛毒

動脈硬化促進

依存性

・タール：発がん性物質

フィルターのやに

・一酸化炭素：血液のヘモグ
ロビンと結びつき、酸素を体
中に運ぶのを妨げる
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肺がんのハイリスク群
１日の本数×喫煙年数
＝喫煙（ブリンクマン）指数
６００以上の人

４００以上は要注意

家族の喫煙指数を調べてみよう！




