






































なぜ喫煙するのか？

◼タバコは薬物で、脳がだまされて

気持ちが良くなるから（ニコチンが脳内の
レセプターに働き、脳内でドパミン分泌）

なぜやめられないのか？
◼依存性があるから

一度吸い始めると、
やめたくてもやめられなくなる


