






















改正健康増進法（受動喫煙法）施行

多くの人が使う施設で喫煙を規制

望まない受動喫煙をなくすことが目的

2020年4月より、罰則付きで禁煙
場所での喫煙禁止

学校や病院、行政機関は
敷地全体を禁煙



アメリカのタバコ警告表示
（２０１２年より）



今日も元気だ、タバコがうまい！

たばこ塩
博物館

今日も元気だ、タバコ買うまい！

「タバコを吸って当たり前の社会」から
「タバコを吸わないことが当たり前の社会」へ

時代は、

禁煙医師連盟ＨＰ



禁煙補助薬（ニコチンパッチ）





タバコをやめると肺がんになりにくくなる
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非喫煙 現在喫煙 9年以内 10～19年 20年以上

Sobue T, et al; JPHC Study Group. Int J Cancer. 99:245, 2002.
http://epi.ncc.go.jp/jphc/outcome/05/hai.html

（倍）

禁煙後の年数



たばこ代いくらかかるのか
計算してみましょう！

◼ １カ月で 600円 × 30日 =    18,000円

◼ １年で 600円 × 365日 = 219,000円

◼ １０年で 600円×365 ×10 =  2,190,000円

◼ ５０年で 540円×365 ×50 =  10,950,000円

1,000万円のお金に火を
つけて燃やせますか？



ともだちからさそわれたときにどうする？

◼のび太くん：ぼく、ちょっとい
そぐしー。

◼ジャイアン：うっせー。だま
れ！

◼スネ夫くん：あの～あの～マ
マー！

あいてにわるいきもちをさせずに、ことわるには？
つぎのドラえもんのキャラクターだったら、どんな
ふうにことわるか、みんなでかんがえてみよう！



しずかちゃんのことわり方

1. 「ごめんなさい，わるいけど」・・・思いやり
2. 「タバコは体に悪いから」・・・理由
3. 「わたしはずっと吸わない」

・・・きっぱりことわる
4. 「きみも心配だからやめよう！」

・・・友情を確認

きっぱりいおう！なぜすいたくないのか
（なんでもいいよ！！ きみのことばで！！）


